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  Fضميمه ها:پروتکل برای عبادتگاه 
 

، که به موجب آن به نمايدای با حمايت علمی و متخصصان بهداشت عمومی اتخاذ میاداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس رويکردی مرحله
ها و ارائه دهندگان خدمات دينی و مراسمات فرهنگی )که عبادتگاهاين پروتکل راهنمايی است برای  شود.ها اجازه بازگشايی ايمن داده میعبادتگاه

شوند( برای حمايت از محیطی امن، پاکیزه برای کارکنان، کارورزان و کارآموزان، داوطلبان، پژوهشگران، و ساير ها« نامیده میمجموعاً »عبادتگاه
کلیسا، عبادت کنندگان، بازديد کنندگان و غیره )که مجموعاً »بازديد کنندگان« شوند( و همچنین اعضای  کارکنان )که مجموعاً »کارمندان« نامیده می

ها همچنین از شروط  ها توسط افسر ايالتی اداره بهداشت عمومی، عبادتگاهعلاوه بر شروط وضع شده بر عبادتگاه شوند(.يا »اعضای کلیسا« نامیده می
  مايند.ها تبعیت نعنوان شده در اين پروتکل برای عبادتگاه

 
ها همچنان به شود که عبادتگاهدر ادامه، توصیه می کند.ها را مقید به از سرگیری فعالیت حضوری نمیاين پروتکل عبادتگاه لطفاً در نظر داشته باشید:

جمله سالمندان و افرادی که دچار هم باشند، از آسیب پذير می 19-های مرتبط با کسانی که در برابر کوويدتسهیل خدمات از راه دور و ساير فعالیت
 ها هستند، ادامه دهند.آيندی بیماری

های آموزشی، مراقبت در اين پروتکل برای تهیه غذا و خدمات، تحويل اقلام به افراد نیازمند، مهدکودک و خدمات مراقبت روزانه، مدرسه و فعالیت
 های عبادتی ممکن است ارائه دهند، تدوين نشده است.سازمانهايی که اماکن و منزل، مشاوره، کار اداری، و ساير فعالیت

 
های اين سند حتماً به طور منظم وب سايت  اين پروتکل ممکن است همزمان با دريافت اطلاعات و منابع تکمیلی به روز شود، بنابراين برای اطلاع از به روز رسانی 

همچنین توجه داشته باشید که  را بررسی نمايید. /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirusشهرستان لس آنجلس به نشانی 
های کلروز پس از تاريخ صدور فرمان افسر بهداشت ايالتی، بازنگری برای ارزيابی میزان تأثیر فرمان ايالتی و پروت 21اداره بهداشت عمومی کالیفرنیا، 

 آن انجام خواهد داد.
 

 شود:اين چک لیست شامل موارد زير می
 های محل کار برای حفاظت از سلامت کارکناننامهها و شیوهسیاست (1)
 اقداماتی برای تضمین فاصله گذاری فیزيکی (2)
 اقداماتی برای تضمین کنترل سرايت (3)
  ارتباط با کارکنان، بازديد کنندگان و اعضای کلیسا (4)
 اقداماتی برای تضمین دسترسی عادلانه به خدمات ضروری. (5)

  کند، اين پنج حوزه کلیدی بايد مورد توجه قرار گیرند.ها را اجرا میهای عبادتگاههمزمان با اينکه مجموعه شما پروتکل
 

آماده توضيح این نکته باشند که به چه  های تحت پوشش این راهنما باید همه اقدامات کاربردی ذکر شده در زیر را اجرا نمایند و  کليه نهاد

  شود برای این مکان قابل اجرا نيست.دليل هر اقدامی که اجرا نمی
 

  نام عبادتگاه:

  آدرس مجموعه: 

 حداکثر ظرفيت، در هر کد آتش: 
 

 

کل متراژ تقریبی مورد استفاده بازدید کنندگان و  

 اعضای کليسا برای مراسمات: 
 

 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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ادی است هايی که در ادامه آمده، منظور از واژه »کارکنان« شامل کارمندان، داوطلبان، کارآموزان، کارورزان و کارآموزان، پژوهشگران و ساير افرپروتکلدر  
و عموم افرادی که به ای استنتاج شود که اعضای کلیسا، عبادت کنندگان، رسانند، واژه »بازديدکنندگان« بايد بگونهکه در محل کاری را به انجام می

کنند که در آن عبادت صورت هاى »محل« و »عبادتگاه« هر دو به ساختمانی اشاره مىواژه عنوان بازديدکننده در محل حضور دارند را شامل شود.
 شود.مىهاى مجاز اعضای کلیسا انجام گیرد و همچنین منظور هر ساختمان يا مجموعه مجاوری است که در آن فعالیتمى
 

A.  کند،  هایی که درباره این مجموعه صدق می های محل کار برای حفاظت از سلامت کارمندان )کارکنان( )همه گزینه نامه ها و شيوهسياست

 انتخاب نمایيد( 

  تواند وظايف کاری خود را از خانه انجام دهد به اين منظور دستورات به آنان ابلاغ شده است.کارکنانی که می 

سال سن دارند، افرادی که دچار مشکلات حاد پزشکی هستند( در صورت امکان، کارهايی محول شده است که    65ان آسیب پذير )افرادی که بالای  به کارکن 
  توان آن را از خانه انجام داد. می

بهداشت عمومی را، در صورت اطلاق، دنبال  به همه کارکنان گفته شده است که در صورت بیماری به محل کار نیايند و راهنمای قرنطینه شخصی اداره   
  نمايند.

 شوند تا فرصت کار از خانه برای کارکنان، افزايش يابد. های کاری تا حد امکان مجدداً تدوين میفرآيند  

دارند، عبادتگاه برنامه يا    19-پس از اطلاع از اينکه نتیجه آزمايش يک يا چند نفر از کارکنان مثبت شده، يا آنان علائمی مشابه )موارد ابتلا به( کوويد 
محل کار در    پروتکلی در اختیار دارد تا از اين مورد/موارد ابتلا درخواست نمايد در منزل خود را قرنطینه کنند و قرنطینه شخصی همه کارکنانی که در

تمام کارکنان قرنطینه شده در نظر داشته باشد که به آن  طرح عبادتگاه بايد پروتکلی برای   معرض اين مورد/موارد ابتلا قرار گرفته بودند، الزام آور شود. 
اند يا خیر، که اين امر  قرار گیرند تا مشخص شود آيا در محل کار افراد بیشتری در معرض قرار گرفته  19-دسترسی داشته باشند يا مورد آزمايش کوويد

  داشته باشد.   19-ممکن است نیاز به تدابیر کنترلی تکمیلی کوويد

معاينات بايد شامل معاينه مربوط به سرفه، تنگی نفس يا تب و هرگونه علائم ديگری باشد که   شود.علائم قبل از ورود کارکنان به مجموعه انجام می معاينات   
معاينه دمای بدن    در صورت امکان توان از راه دور يا بصورت حضوری در هنگام ورود کارکنان انجام داد. اين معاينات را مى کارمند ممکن است تجربه کند.

 بايد نیز بايد در محل کار انجام شود. 

ای صورت داده  های پارچه ای، پوشش به همه کارکنانی که در حین وقت کاری خود با بازديد کنندگان يا ساير کارکنان در تماس هستند، بدون هیچ هزينه 
ايرين وجود دارد، اين پوشش بايد همواره در تمام اوقات کاری توسط آنان  زمانی که کارکنان در تماس با سايرين هستند يا احتمال تماس با س شود. می

  ای صورت ندارند.های پارچه کارکنان زمانی که در دفتر شخصی يا فضای کاری خود تنها هستند، نیاز به پوشیدن پوشش  پوشیده شود.

جمله محافظ چشم و دستکش در صورت نیاز، جهت شستشوی پوشاک و  شود، از  تجهیزات حفاظتی شخصی مناسب در اختیار کارکنان قرار داده می 
 ها. ای استفاده شده در مراسمات يا جشن های مذهبی، صندلی يا پوشش کف، يا ساير وسايل پارچه جامه 

  ای صورت خود را بشويند.های پارچه شود که روزانه پوشش به کارکنان دستور داده می  

  اندحداقل شش فوت از يکديگر قرار گرفته های کاری به فاصله  کلیه فضا 

 شود: ها و ساير مناطق مورد استفاده کارکنان، مرتباً طبق برنامه زير ضدعفونی می مناطق مشترک، از جمله مناطق عمومی و توالت  

o  محوطه ورودی/لابی  

o  محوطه)های( عبادت عمومی  

o  های ملاقات اتاق  

o  های کاری مشترک محوطه  

o  های استراحتاتاق        

  

  

o  ها ها/پلکان راه پله  
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o  ها آسانسور  

o  ها توالت  

o  ساير موارد  

 

ها به شوند تا اطمینان حاصل شود که ماسک های غذاخوری تعیین شده منع میکارکنان از خوردن يا نوشیدن در هر مکانی داخل مجموعه، به غیر از محوطه 
 شوند.می طور مداوم و صحیح پوشیده  

 ضدعفونی کننده و تجهیزات مرتبط در محل)های( زير در دسترس کارکنان قرار دارد:  

           ______________________________________________________________________________ 

 گیرد:یدر محل)های( زير در اختیار همه کارکنان قرار م  19-ضدعفونی کننده دست مؤثر در برابر کوويد 

                ______________________________________________________________________________ 

 های خود را بشويید.شود تا دست های مکرر داده می به کارکنان اجازه استراحت  

وی    19-برای هر فردی که نتیجه آزمايش کوويد  های خارج از محل راهای خانگی يا ساير ملاقات به کارکنان دستور داده شده است که ملاقات  
دهد، انجام ندهند مگر آنکه آن شخص دوره مقرر خود انزوايی يا قرنطینه شخصی را به اتمام  مثبت شده يا علائم اين بیماری را از خود بروز می 

 رسانده باشد. 

 ای از اين پروتکل در اختیار هر يک از کارکنان قرار گرفته است. نسخه 

رسد يا حذف  به اشتراک گذاری اقلام لمس شده به حداقل می   شود.يک از کارکنان ابزار، تجهیزات و فضای کاری تعريف شده وی اختصاص داده می به هر   
  شود. می

ديگری که ممکن  های تشريح شده در اين چک لیست غیر از آن چه مربوط به شرايط اشغال است، در مورد کارکنان تحويل و هر شرکت  کلیه سیاست 
 شود. است در محوطه مجموعه به عنوان اشخاص ثالث حضور داشته باشند، اعمال می

  ساير اقدامات را شرح دهید:  —اختیاری   

 __________________________________________________________________________ 

B.  اقداماتی برای تضمين فاصله گذاری فيزیکی  

اين رقم به نحوی  شود.نفر، هر کدام که کمتر باشد، محدود می 100ظرفیت ساختمان يا  25به حداکثر % عبادتگاههای فرهنگی در شرکت در مراسمات مذهبی و جشن 
پیش ثبت نام برای کلیه مراسمات و  شود که تمامی شرکت کنندگان، برگزار کنندگان مراسم مذهبی، کارکنان، متصديان و بازديد کنندگان را شامل شود.استنتاج می

 د تا نام شرکت کنندگان، ايمیل و شماره تلفن آنان درج شود.شوها ارائه میجشن
 

  های ظرفیتی عبادتگاه اتخاذ شده است )مانند ثبت نام پیش از موعد، شمارش شرکت کنندگان در ورودی(. تدابیری جهت اطمینان از مطابقت با محدوديت  

 اند. )برای مثال، با بستن فضاهای ديگر( مجدداً پیکربندی )چیده( شده محوطه پارکینگ برای محدود کردن نقاط تجمع و تضمین فاصله مناسب   

 فوت از يکديگر پارک کنند.  6شوند تا به فاصله حداقل  ها راهنمايی میدر صورتی که خدمات ماشین رو ارائه شود، خودرو  

تنها استثنائاتی که در اين مورد وجود دارد، دو شخصی   پذير باشد. تا رعايت فاصله گذاری فیزيکی امکان    ای برنامه ريزی شده های مذهبی مجاز بگونه رويداد  
توانند با هم در اين رويداد شرکت کنند و به عنوان يک گروه  دهند و همچنین اعضای يک خانوار، که میهستند که يک زوج در شرف ازدواج را تشکیل می

   کنار هم بنشینند.

قرار دارند، در نظر    19-مايل به شرکت در مراسمات يا رويدادها هستند اما در معرض خطر بالای ابتلا به کوويددسترسی مجازی برای بازديد کنندگانی که   
 گرفته شده است. 

  نند، از نوار يااگر شرکت کنندگان در رويدادها بايد بشکل آنلاين در ورودی منتظر بمانند يا هنگام حضور در محل لازم باشد در هر نقطه ديگری منتظر بما 
 شود. فوتی بین افراد، استفاده می  6ها برای مشخص نمودن فاصله الزامی  ساير نشانه گذاری 

 شوند تا رعايت فاصله گذاری فیزيکی امکان پذير باشد و هوا جريان داشته باشد. رويدادها تا حد امکان، در فضای باز برگزار می  
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   صرف شده در محل محدود شود.شود تا زمان  ها کاسته میاز مدت زمان مراسمات و جشن  

  شود. ها تا حد امکان محدود میرويدادهای در محل مانند جلسات و گردهمايی 

های جداگانه برای به حداقل رساندن ازدحام، امکان نظارت بر ظرفیت، و ترک محل برای معاينات علائم هنگام ورود کارکنان و بازديد  ها و خروجی ورودی  
  کنندگان، مشخص شده است.

فوت   6ای صورت پوشیده است، در نزديکی درب گمارده شده اما حداقل  پارچه يک کارمند )يا کارمندان چنانچه بیش از يک ورودی وجود دارد( که پوشش   
 رديابی کند.های صورت نظارت داشته باشد و ظرفیت را  ترين شخص وارد شده يا پرسنل سازمانی فاصله دارد تا بر استفاده از پوشش از نزديک 

ها يا فضای کف استفاده شود، از  ها، نیمکت صرف نظر از اينکه از صندلی  فضای برگزاری رويداد برای رعايت فاصله گذاری فیزيکی مجدداً چیده شده است.  
 شود. يا افراد، استفاده می   های خانوادگیهای خانوادگی و ساير گروه فوتی بین افراد، يا بین گروه   6هايی برای برقراری فاصله  تمهیدات و نشانه 

  اند.تولیدی محل کار به منظور پشتیبانی از فاصله گذاری فیزيکی مجدداً چیده شده -های عمومی و ساير مناطق غیرادارات، نشیمنگاه  

 .اند تا از فاصله گذاری فیزيکی پشتیبانی کنندشده   های عبادتگاه به عبور يک طرفه تخصیص دادهدر صورت اطلاق، راهرو  

ها يا برگزار کنندگان مراسم مذهبی امکان پذير  فوت بین سخنران   6اند تا برقراری فاصله حداقل  مجدداً چیده شده   ها، سکوها و ساير نواحی سخنرانی تريبون 
 باشد. 

   های اين محل از يکديگر حفظ نمايند.به کارکنان دستور داده شده که فاصله حداقل شش فوت را در تمامی بخش  

فوت بین افراد سوار شده در آن  -6نفر يا کمتر در هر زمان برای هر آسانسوری که رعايت فاصله گذاری فیزيکی    4صورت اطلاق، ظرفیت آسانسور به  در   
اختمان و  آسانسور، تعداد طبقات س   اندازه  ای صورت هستند. های پارچه تمام افراد سوار شده موظف به پوشیدن پوشش  شود. پذير نیست، محدود می امکان 

 های فاصله گذاری فیزيکی مناسب را برای افراد سوار شده تدوين نمايید. تعداد روزانه کارکنان و مراجعین را در نظر بگیريد تا بتوانید دستورالعمل 

  ها.اند، در کنار نظافت فزاينده پلکان باز شده   "پايین " يا    "بالا"ها برای رفت و آمد رو به  در صورت اطلاق، پلکان 

شوند که تجمعات کارکنان را  ای چیده می گیرند و مناطق مشترک بگونه فوت فاصله از يکديگر قرار می  6های کار در ادارات و ساير مناطق با حداقل  ز می 
  فوت، تضمین شود.   6محدود سازند تا رعايت فاصله گذاری فیزيکی حداقل  

   رک محدود شده است تا رعايت فاصله گذاری فیزيکی امکان پذير باشد.های مشتهای استراحت و ساير فضا ظرفیت توالت کارکنان، اتاق  

C.  اقداماتی برای کنترل سرایت  

 ها هنگام تجمعات، تهويه تا حداکثر میزان ممکن افزايش يافته است. کند؛ با باز کردن درها و پنجره سیستم تهويه به خوبی کار می 

 شوند تا خطر آلودگی را کاهش دهند.ها( نصب میباشد )از جمله توالت تجهیزات هندزفری در هر جا که امکان پذير   

  شوند. بازديد کنندگان هنگام ورود بصورت شفاهی برای علائم تنفسی و تب معاينه می 

استثنای کودکان  ها برای همه افراد به  های صورت هنگام حضور در مراسمات و جشن جهت يادآوری اين مورد به بازديدکنندگان، که پوشش  
های قابل رويت  های در معرض خطر هستند، الزامیست، از علائمی در مکان سال يا ساير افرادی که دچار اختلال تنفسی يا ديگر بیماری  2زير  

  شود. استفاده می

شابه که خطر آلودگی به همراه  هايی مهای قابل رويت، بازديدکنندگان را از دست دادن، بغل کردن، يا احوالپرسیهای موجود در مکان نشانه  
  کند.دارد، منع می 

های دعا، فرش يا ساير مواردی که بصورت مستقیم قابل لمس هستند استفاده شود، به افراد دستور داده شده  ها از کتابدر صورتی که در مراسمات يا جشن  
 گیرد.دگان قرار میاست که وسايل خود را همراه بیاورند يا وسايل يکبار مصرف در اختیار شرکت کنن

  شوند.ها ما بین هر بار استفاده ضدعفونی می ها و تريبونها، سازها و ساير لوازم روی منبر ها، پايه نت میکروفون، جايگاه  

های جمع آوری غیر  جعبههای ديجیتالی يا  ها از سیستمبرای جمع آوری کمک اين مکان گرداندن ظروف خیرات و وسايل مشابه را متوقف کرده است.  
 شود. های ديگر استفاده میلمسی يا دستگاه 

 

 



 اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس 
 فرمان افسر بهداشت 

 

 

APPENDIX F: Reopening Protocol for Places of Worship           6از   5صفحه  

 (Farsi) Revised  5/26/2020 

فوت از يکديگر و از ساير حاضران قرار    6توانند به فاصله حداقل  ها حذف شده است مگر جايی که خوانندگان می آوازخوانی حضوری از مراسمات و جشن 
 شود. رويدادهايی که نیاز به آوازخوانی دارند استفاده می در صورت امکان، از فضاهای روباز برای برگزاری   گیرند.

 شوند. ها ارائه نمیغذاهای سلف سرويس و نوشیدنی  

هايی که از های يکبار مصرف يا قابل شستشو برای بالش روکش   شود.های يکبار مصرف صندلی ارائه می شود، روکش اگر روزانه مراسمات مختلفی برگزار می 
 شوند. های قابل شستشو پس از هر استفاده تعويض میروکش   شود، ارائه شده است.ین استفاده میآن برای نشستن روی زم

 شوند. هاس مذهبی پس از هر مراسم يا رويداد با بالاترين درجه حرارت ممکن آب شسته می پوشاک و جامه  

ها و مناطق/اشیاء غالباً لمس شده بیشتر  مراه توالت شوند، به هفضاهای کاری و کل مجموعه، هنگام استفاده بصورت حداقل روزانه تمیز می 
 شوند. تمیز می

  ماند. برای جلوگیری از آلودگی، اين مکان بین رويدادهای برنامه ريزی شده تعطیل می 

آنان نباشد، متناسب  ها/يا مسئول نظافت در انتهای روز کاری هستند، اگر اين تکلیف جزئی از کار عادی  کارکنانی که مسئول نظافت بین رويداد  
 شود. با زمانی که در اين وظايف صرف کنند، به آنان حقوق داده می 

 ثانیه بشويند.  20ها را مرتباً به مدت  شود که دست علائم موجود در توالت به بازديد کنندگان يادآور می  

 ت به میزان کافی در آن وجود دارد. مانند و صابون اضافی، دستمال توالت و ضدعفونی کننده دسها قابل استفاده می دستشويی 

های شرکت  ( مطابق با دستورالعمل EPAها به طور منظم با استفاده از مواد ضدعفونی کننده مورد تأيید سازمان حفاظت محیط زيست )ٍتوالت  
 شوند: سازنده، بر اساس برنامه زير ضد عفونی می

 __________________________________________________________________________ 

 باشد. ضدعفونی کننده دست، دستمال و سطل زباله در نزديک ورودی مرکز در دسترس عموم افراد می  

 ساير اقدامات جهت ارتقاء تدابیر کنترل سرايت را تشريح کنید -اختیاری  

___________________________ _______________________________________________ 

D. اقداماتی اطلاع رسانی به عموم افراد  

  شود.های عمومی محل نصب می نسخه کپی از اين پروتکل در تمامی ورودی  

ها، محدوديت ظرفیت،  ريزی های اجتماعی و غیره( اطلاعات گويايی در خصوص برنامه  نشريات آنلاين اعضای کلیسا )وب سايت، رسانه  
 دهند.های مشارکت مجازی ارائه می های صورت، و گزينه محدوديت پارکینگ، لزوم استفاده از پوشش 

E.  اقداماتی برای تضمين دسترسی عادلانه به خدمات ضروری 

 اند. خدماتی که برای اعضای کلیسا ضروريست، در اولويت قرار گرفته 

 شوند. دور ارائه داد به شکل آنلاين ارائه می توان از راه  خدماتی که می 

های عمومی در  های حرکتی دارند و/يا در فضا ها برای آن دسته از اعضای کلیسا که محدوديت ها و جشن اقداماتی جهت اطمینان از دسترسی به مراسم  
 شود. گیرند، انجام میمعرض خطر بالا قرار می 

 

 ای ذکر شودبالا ذکر نشده است باید در صفحات جداگانههر گونه اقدامات اضافی که در 

 که محل باید اقدامات را به این سند ضميمه نماید.
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 توانيد برای هرگونه سؤالات یا نظرات خود درباره این پروتکل با شخص زیر تماس بگيرید:شما می

 

   شماره تلفن:   نام محل:

    

    تاریخ آخرین بازبينی:

 


